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пoЛoя{ЕниЕ
06 oхраtlе здopoвья o6yчaющихся мyнЙцилшьнoгo бюджепoгo

o6цеoбpaзoвaтелЬного yqреждeниясpедUеЙ oбщеобрaзoвaтeлъной шкoлъr
с,Cтapoкaлмашевo trlуниципaльнoго райoнa чекl!aryшевский paйoп

Реслyблики Бaшкoртoстalr

| .  oбщПс пoлoAeяи'
HJ. ,oqшее пo |o  ьеPце oб o\pа ,  е  lдoговьq

муниципФьпoгo бюджетвoго oбщеoбрaзoвaтельвoro yчpеждения сpeдвей
oбцеoбpsoвaтeлЬнoй шкoльI с,стаPoкaлмaшевo мyниципа"!ьнoтo
paйoнa ЧекMaгyшeвcкий райoн Pеспу6лики Бalrrкoртoстaн (дaлее
tloloжeяиe) paзpaбoтанo с ФeдеpшьяьlN' зaкo!о!t oт 29
декaбря 2012 г. ]тo 273_Фз <oб o6Paзoвави! вPoсспйсtoй ФедерациD,
ст'41i кoявенциeй пo правам Pe6еякa' ст' 6' ст' l 9]кoвститyцией PФ.
yстaвoм lllУниципалъпогo бюджетвoгo oбщеoбрaoвaтeльEoгo yчPе'(депlя

общeoбpaoвaтельнoй
l \ ! )ни !илмьнoгo  р iйoна ЧекNdг )  шевский  рJйoн  PеспyблЙки

Бaujкopтoстав (дaпеr УчpехдeEиe),
IIолоxение oпpeдeшeт оиcтему услoвий oргaн!зaции дeятелънoсти лo

сoхрal]еп@ и yкpеллс}lию здорoвь' oбyчaюЦихся, рBвити'о кyльтy!ьl
здорoвoгo обpвa ,кизн! всех участни(oв oбРaзoвaтельяь'х oтяoшeвий'
сoздaEию ollrиМшьнoгo матePиerьяo.техническoгo и яayчяo_Nlетoд!ческoго
o6еспeчеви и кooPдивaц'и де'тельнocти УчPФкдепия по вoпloсaM
здoрoвьесбеpexеfll]я.

2' цeЛя п }rдaч!
oсяoв!Ф цerь oбеспечение oптиNl!зaции oбpaзoвaтелънoгo лрoцессa'

гala тиpyющего услoвия для oхрaвыl пoддеpжaни и
сoхрalrнU' здoрoвья oбyчalolцихся Уqpеждeния,

. кояlpoлЬ oргaн'зaции yче6!o.!оспиTaтельяогo прoцесса с yчeтoьl eгo
и физпoлФ!Ф*Фo вoздействия нa oргаяизм

o6yчающихся и сo6ilодение саяитaрнo гигпеяических яoрм оprа!изaции

учeбнo- вoслитaтельнoгo лРoцессa' яoрN!ирoвagиe yчебпой' !аг!y!a' и
пpофилaюики }тoМле!ия oбyчa|оцихсяi
. оргa!!зaция laбoTьI пo пoвьIше!'ю пpoфeссиoEальяой

ro реДr,a l rи ]лo!oвье.бРре|, '  o ,  t \  eч o |o / ;  в
oбрaзoвaтельвoпf пpoцecсe;

инфopмaционяое o6еспeчеяие всeх }частяикoв oбразoвaтельньlх oтяoшеяий
(пeдaгoгoв' об}"аюпrихся и их рoдитrлей) nо вoпрoсам здoрoвья п здoрoвoгo

д!r!епoP



- aктивизaция уqaстия семьи в рeшеtlии вопpoсoв oхрaяы и yкpеплeмя

- oбеспечея!е усЛoвий д,и пpaктпеской peulrзaЦии пpияципoв здoрoвъе

с6eреxев@ в }чeбнo-вoсaиTaтeльнoм прoцессе;
opmя!зaция flryaп(ЁмФoдииесtoй pa6oтьi, яДpaвлеявoй нa

пpофeсс/oчшьЬыЛ рoсr  пeдaoloв Lереl  прoведеРJe Ipа lтичeск/х тнqЙЙ,

темаflчеcких встрeq' сNooбpaoвalrие п т' п, пo pешен!ю зaдaq сoхpanея!я !

!aзв]jjи здopoв;я o6яmщихся. фo!Ми!oвДl я здopoвoгo oбPaза кизяи

кo,Лeктивa Уч!e'.девия' кyльтy!ьт физ!ческom' психичeскoгo ! сoцишьвoгo

здoрoвъя )л'астяикoв oбpазoвaтельяoго прoцeсca.
3. opгaвпзaц'я дeятeльпoстx пo oбrслrчeя!ю oхpaяь'

здoРoвья oбyчaющ'хс'

oIDeэ здopoвЬ' 06}чaю и\(Я в УчpехДе| /и в,(пючает в себя:

-**, .n 
"  

. " i^-""o" }че6,]0и.  B"ег ,ебьoй ча 'p) 'кy,  pеьимa гte6Jых

]tятий lп0и op,aР i ,аLиt  r rебнoIo лрo|.eсса сoблюдJю|ся rdни|aPные

"ф'" .  
пр"; . ' "л;*.Jе * 

"|о 
oр|J  |и 'a!ии:  о6ьем нагpy.ки в laсax,  врevя Pа

"""*'o,i",u"l'. 
рaбoтy, время oтдшa' yдoвлФвopеяиe пoтребяoстеЙ в

двиmЕлЬнoй amивности):
- ,IrDoпaгaI]ду ! обучеяиe ншыкaм здopoвorc oбр8a ж,lзяи oбyчающшся'

-"ьou*-^' o*р*u' тpyдa (в УчреxдеEии opгaн!зyютоя мерoпpияT!я с

oЪу"*щ""u"" нaпPaвЛeяшlr яa фoрмирoяaя!е здoрoвоro и бвoпacяогo

Ъp*'*uuno и сoздa!ие услoв!й дnя пpoфила(тики зaбoлеваяий и

o"oopo-"'* o6yчaющихся. 1\м зaмagя пми ф!зичеокoй кyльтуpoй !

спopтoМ (в Учреxдeflи,r пloвoдятся спopтивIrътe и пpoФилaктичестпe

мерonрштия);
. зaчrcлеяпе детей д,tя об}веtrrя пo дoпoляителъныe oбщeoбpaзoватeльным

oбщeрaзв!вaюцим пpoгlNмaм хyдоxeствrяяoй !i фliзкуЛьтyPвф
спopт!внoй яапpaвлeltнoсти (o6ъедивeяия пo хopeогрaФпи, pитмике и дР.,)

oсyществляsтся пр,l oтсyтсTвии прoпвoпoказaниjl к зaмтияn';

пpoфилaктиra и зaпpещeн!е кypeflия, yпoтpеблeния

слaбoa,lкoгольяы нaркoтичeсшх сpeдств и псцoтрoЛньrх

вецеств, их пPекy!сopoв ! аяшoroв и дpyгиx oДvpмавивaющих вецеств (в

Учpexденип пpoвoдятся 6eседы c oбучaющимпся IIo прoФшaш!rc

) пoтрe6ления псfixoмивР" \ Bецес| в]:
. oбеспeчeяltе бeзoпaсяocти oбучаloщихся вo время пpeoъrвaвllя в

Учpеxдев'и(состoяниe и сoдeP'raниe здaнш Учрeя(д€ния, oбopyдoвaвш

сo**ст"1.'тр"6o"a.*M саIlитарвыx пP@ил, тpeбoвaвшм

lloжаPнoй безoпacнoсти,тpебoвавиямбBoпaсвocтидopoквoгo
двихеtiия. У.{ебяъIе кa6ивФы oсяaщеныeстественнoй и искyсственEой

oсвещеянoсъю, не06х0димым oбoрyдoвaяиeм ипявентaРем в соoтвеTствп!

c тpебoвaниями сaнитаpнo.шгиe!tическ!х
дoпoЛвитeлЬнп oбpaoвaтеЛьн*'rPoгpaмN!'

сoо-ветсгв) юJий вorл}шнo 1еплoвoi  Pежи! l ,

прaвил дляoсвoения
сoбЛюдaетс'



. прoфилamкy вrсчаствш слyчaев с o6yqаюЕiиМися вo вPемя прeбываяш в
Учpеxдеши (педагom прoвoдят 6еседЬl с oб}чающпмися пo пpaвилaм
пoвeДеЬjя  в  УчPе4,4eчи l .  a  lа^{е yчс|D)к|a}и пo |ехь iке  беroгасчoс  y :  в

УчрекдеEии рsрa6oтaньI пpФша вн)tPeяяeгo Рaспopядкa oбyчaюц!хся);

пpове!ечие саниaрJ(F|po 'ивФ|иJeмических J  пpo6илaКr|еских

llеPoпpиятий (Учpеяtдeниe oсyЦестBпяФ влaxн)4o yборry yчебных и
слyxe6!ых пoмещений, пoддеp)киваeт pежим пPoвeтpивапия' yбoрIg

oрmя!зyф прoведeiи,' дез!яфекции. деlaтизaции и д€зиlсекции
пoмещеяий, оpmнизyercя профиЛaктикa rpиппа и oPвИ).

Учpeя(дение oсylЦесвЛяет o6Paзoвaтeльнyю деятельнoсть' пpи
pеализaции дoпoляителъных oбщroбpaзовате,rьяьlx oбщерaвивaющrrх
прoгрaмN4 сo l ,0ае|  ) .  |oвш шя oхpлнь '  {лopoвь i  oб)чaоLихся .  в  ]oN!  чЧсле

1) яаблюдеяие за сoсToяиell здopoвья yчaщихся;

oздopoвительных меpoпpиятии;
3) с06лЮдение гoсyдa!ствeшых сaяитaряo.эпидеМиoлorшeсK!{ пpaвил и

кoятpoль за сoблюдеяием cаштaряъrx пPaвйл п въrпoлнеgием сaltПтapнr
пpoтивoэпидемическп (пpoфилamичecких) мерoпрштий;

сocmявtlе и сoдеpжaнle теPpmoPии' здaш, обoрyдoвaния соoтветсTвyот
тpебовaйиям саяmaряьй п!sиn' ryебoвaяшм пoкaPяoй 6езoпaснoсти,
тPе6oвaн'ям 6eзoпaсяoсти дopoхtloгo двихeния;

oснaщениe yчебЕп кa6!rяeюв естественяoй и искyсствeяяoй
соблюдениe неoбходПмoгo вoздyшнфтeплoвom po{tпма,

яаличиe яеoбхoд!Мoгo oбoрyдoвalr!я п !вве!тapя

квшифициpoванвых

санит3Pн(Fмгиеническпx

дoпoлfiитeлБвьй oбPaзoватФ!вьlх прoгpa!!м;
opmнизация пllтьевoгo pеxимa;

прoведение пPoф!лaктическoй paбoтьi c oбучaюцимися,
4) pасФедoвaвиe и yqет нeсчaствьlх слyчaeв c oбyчaющим!ся вo вpемя
пребыванш в УчPe,кдениЧ в с nриrэ-оv \4 iнис|ерr|вa
oбpaзoваtия и яayки PФ oт 27,06,201? }l! 602 <oб yтвeркдеяии пopядкa

рДследoванш и )q f lа  Ьесчa. IUь\  ф)raев с  oбyча 'o- / !и .я  во  вpeш

3. осЛoвяьle тpебoваяия к oхpдп€ здopoвьn oбуча'oщлxся
oсяoвяые тpебoванш к oхpaяе здopoвья oбуlющихоя нaпpавлеяы нa:

- цел{)спoсть системы фopмиpoвaнll' кyльтуpьI здopoвoгo и 6езoпафoro
oбр3а Хизни oбrlф!rихс';

здopoвъeсбеpежения o6yчaющт{ся;
. сoздalrие paцroнaЛьвoй opmitизaции yчебнom пpоцесса;



. opmнизaция сиотемы пpoсвeтитльскoй и мeтoд!ческoй paботы с
гtасвпкаМи oбPaoватФьнья oтнoliений пo вoпpoоФI здopoвoтo и
6езoпaснoгo oбpaза жизни'

Tребoвш!я к целoстяости системьl фoРMирoвши' кyльтуpьl
здopoвoгo и 6езoпaснoгo oбPaзa )к!зни yчaщихся вшючМ:

|o вoгpосaм .!oровЬесбе!e^еrи,:
. взаиMoдействие УчPеxдения с oрrавaми исnoл!итeльвой власти'
прaвooхPaнительвши oртaвамп' yчpеждеrtиями дoпoлв!тельяоro
oбPФoвaяш, rfлБтypы, здpaвooхрaнения и дрyгими зaи!теpeсованвыми
opгaнизaциями пo вoпрoсaм oхрaны и укрепления здopoвъяl безoпaснoгo
oбpазa xязяи o6yqФoщпся;
- юмллексный пoдxoд в окaзании психoлoro_пeдшгической. сorrиaльвoй
пoддepжМ Psл'чш rpyпп oбуtrфщихся,

Tрrбoвшия к инфpaотpyктypьl Учpеждения yслoвиям
здopoвьrсбе!ежеilи' oбyчaющихся включaютi

сoстoяяия и сoдеpя{aния здall}l' и пoМeщеяийl a тaюl(е их
oбopyдoвaвия (вoдoсяaбкeяш, каншизации, вентиляцllи, освещeяия)
тpебoвaв!ям саяитаPяъп правилj тре6oвaниям лФкaрвой бeзoпaсяoсти'
трeбoвaE!ям безoпасяoсти дopoжнoгo движеяб,

oсяащеяиe )лreбяп кабивeтoв Eеoбхoдимым обopyдoвalrием п иявeятapeМ в
с требoванияI1п сa]rитapяых пpaвил д,ш oсвоelrия

дoпoл!итФьньп oбщeoбpaoватeльяых oбщерaвиваюЦих пРoграмм;
. сфopмltрoвalrнoстЬ кульry!ьI здopoвья пeдaтoгических paбoтяикoв
УчреxдeEпя (яшичиe знаяий и уMений пo вoпPoса^t испoльзoвaниn

oбPaoвaтельнoгo пpoцесса (oбъем Еaгрyзки пo peшвaции

здоpoвьесбеpегающиx методoв и тeхuoлoгийj здoрoвьесбeрeгaюций стиль
oбщения; oбpaз )кизни ,l tl яoшения к сo6ствeEнoмy

Тpeбoвaяия к рациoEшьяoй opmв!зaц!и oбрaзователЬногo лpoцeссa

сoблюдение сaнитapньix вopМ, пpeдъявляeМых к opганrrзaции

дoпoлнительныx ooщеoopaoвaтельвых ooщерaзвивaющlrх пpoтрaмм'
время яа сaмoстoятeльEyю yчебЦ4o рaбoтy, вpемя oтд!шa, yдoвлевоpeвие
п0тре6я0стей o6)лraющихся в двигaтельнoй aктивнoсти), ! тoм ч!сле при
введеIm в oбpазoвaтелъяый прoцесс пeдагoгичесМх иннoвaций;

Фopм, мrтoдов о6yчeяш и вoспитaяи', педaгoгич€ских
тeхвoлoгий. aдrшaтtых oсoбсlitoстп

в o6PaзoвaтeльнoM прoцeссе здopовьесберегaющих
пpиемoв,метoдoв, фopм, технoлoгпй;

сoбподeниe яopм двпmМьяoй ашвностI{ п!и opгaпзациtr
oбрaoфreEвщo пloцессa в сooтвeтстви' с трeбoвaнияNlи санитaPяых

сoблюдеь/е ]лopo B "eсбepe| аюUrе| o режимJ oб)uеP
числе лри i спoлЬ]oванtи  |е\н4есЬ/х  сPедств oб)чеьд,  и|фoрvациoннo.



кoмм}впмциollяътx Tех'loлогий' в сooтвrтствии с тPeбoвaяияljи сaвитa!ных

}dreт индивидyuьвьlх oсобeянoстeй Paвития oбу.tающ!хся пPи oPmвизaции
o6paзoвaтельяогo пpoцесса;

oбeслечевие благoпpиятн yслoвий oбpaoвaTеЛьнoй
cреды (демо'<ратичнoсть oбp8зовaтeльtой
оPeды. блаmпPlr'тньiй эмоц!oяДьнo_психoлог'чeск'й kлимaт, сoдействle
фo!мирoвaяию y oбyчatoщихся адe@aтвoй саМooценки! пoзнавaтeльяoй

Tрeбoвaния к opгaвизaцпи с'сTемьI прoсветитсльокoй и мФoдпческой
PaботьI с yчaстникaми oбрaзoвaтeльяoгo пloцeссa пo вoпрoсаNl здoloвогo и
безопaсioгo о6paзa житrи вкmчфт:
. opгaпзaцm взaимoдействи' УqреждеяиЯ с opmEизацшми

(yчРе)tGеви'Ми) кyл!тyрь], здPaвooхpaвeви8 гlaяцaнскoй oбoрoньl' защитъr
Рaселениc  q  террЧIорий  o I  ' |РeзвL | rа ; ' I L | \  си | )а |  ий .  |  р Jвoо\pdни|елDлo ,ми
opганaМ,il организaцию взапNloдействия учPФкдeEш с oбщeствевностью лo
вoпpoсaм сoхрaпенl'я и yкpепления здоpoвЬя oбyчающихся, прoфилa'\тлttи y
яих вреднь'х привьIчек. фoll'иPовaвия бeзoпacяoгo oбPaa xизв']

нaлиqие методическ'х пlaтеpиa,loв' инфо!Nlaциo!!ых ресyрсoв пo вопрoсaN!
здo!aвья' здopoвЬесбеpежения, ведеяия здopoвoгo oбpaзa жиз!tи'
oрmвпзaц'п пoдвиxньlх игp;
- яшичи€ и периодичeскoe oбнoвлeв!е инфopмaции' пoсвященнoй прoблеNIаNt
сoxpаяея!' tдоpoвья! оpгaEпзaции и вeдet@ здoрoвoгo образa хизяи яа
р3личньlх инФopмaциo@ьlх вoс!телп' 'пфoрмащ.loяIlьlх стrндах и (или) вa

пpaвooхрaя!тФьных op.aнoв к решизаци, вaпрaвлепиЙ
фoрМиpoвaя!ю бeзoпaсяorc oбPазa жпзпи, пРосвеlцеяию
(зaкoя!ьrх пpедcтaв!тeлeй),

5. заклк)читeль!ьte пoлoя(евия
t{aстoящеe пoлoжeвие }твeрждаетс' диреmoloм Учpe'rдения'

вступает в силy с датьI его утверждetiия,
Измеяея'' и дoпoлнеяия [lоryт 6ыть ввeсеяы в дaняъrй Локllпьяый аю

ьloмeятa Perиотрaции нoвoй peдaкц'li УсTaвa, Пoложе!иe yтpач'вaeт силy
сгyчaе лpиtlятш пoвoгo пoлoкeния


